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干净的手 触手可及

良好的卫生习惯能够有效降低传染病感染的风险。研究表明，正确洗手可

以降低 47%的腹泻感染风险。无论对于个人还是家庭来说，养成良好的个

人卫生习惯都是最直接、有效、经济的防病手段之一。

10 月 15 日是全球洗手日，今年的主题是“干净的手 触手可及”。在上

海市卫生健康委员会的指导下，上海市疾病预防控制中心和上海市预防医

学会联合主办了“ ‘手’护长幼 共享健康”第三届“小习惯 大健康”洗

手日科普活动。洗手虽然是一项简单的卫生小习惯，但许多人对这个过程
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存在一些误区。让我们一起回答 10 个洗手的问题，帮助你更好地掌握正确

洗手，保护自己和他人的健康。
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