
2024学年第二学期龙南小学（学校）课后服务课程开设计划上报表

班级名称 课程名称 课程分类 主讲老师 助教老师 适用年级 班级数 上课计划 开班/结班日期
生活安全一年级 生活安全 社团课 沈晨姝 一年级 1 星期一  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27
撕纸添画一年级 撕纸添画 社团课 陆秋娅 一年级 1 星期四  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27

口风琴 口风琴 社团课 余文敏 一年级 1 星期三  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27
思维导图 二年级 思维导图 社团课 龚世杰 二年级 1 星期一  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27

唱跳古诗词 唱跳古诗词 社团课 王蓉 二年级 1 星期四  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27
羽毛球 羽毛球 社团课 文婷 二年级 1 星期三  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27

撕纸添画三年级 撕纸添画 社团课 陆秋娅 三年级 1 星期一  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27
篮球1班 篮球1班 社团课 范心雨 三年级 1 星期三  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27
军体操 军体操 社团课 陆世民 三年级,四年级 1 星期二  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27

创芯智力（指定） 创芯智力 社团课 吴静莉
三年级,四年级,五

年级
1 星期一  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27

小号（指定） 小号 社团课 沈斯文
三年级,四年级,五

年级
1 星期四  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27

趣味编程A班 趣味编程 社团课 徐瑾 五年级 1 星期四  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27
篮球2班 篮球2班 社团课 李翔 五年级 1 星期二  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27
太极拳 太极拳 社团课 王珂 施静娴 五年级 1 星期三  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27
生活安全 生活安全 社团课  金雯   一年级 1 星期五  14:08-14:53 2025-02-17~2025-06-27
思维导图 思维导图 社团课  龚世杰 一年级 1 星期五  14:08-14:53 2025-02-17~2025-06-27

 我爱生活系列-校园安全 我爱生活系列-校园安全 社团课  陈静   二年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27
玩转七巧板 玩转七巧板 社团课  徐雯华 二年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27
神奇的动植物 神奇的动植物 社团课  吴静莉 二年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27
地球百科B班 地球百科B班 社团课  范心雨 三年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27
非遗折纸 非遗折纸 社团课  殷玮   三年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27
动画欣赏 动画欣赏 社团课  杨晓燕 三年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27
小鼓 小鼓 社团课 朱赐婷 三年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27

经典英文动画 经典英文动画 社团课  王嘉丽 四年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27
地球百科A班    地球百科A班      社团课  唐赟赟 四年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27
撕纸添画 撕纸添画 社团课  陆秋娅 四年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27

 中华经典吟诵    中华经典吟诵     社团课  陈映洁 五年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27
 趣味编程      趣味编程       社团课  徐瑾   五年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27
 救护包扎      救护包扎       社团课  马丽（沈晨姝 ） 五年级 1 星期五  14:55-15:40 2025-02-17~2025-06-27

足球A班 足球 社团课 杜芸伟 张志华 一年级 1
星期一  15:30-17:30
星期三  15:30-17:30
星期五  15:30-17:30

2025-02-17~2025-06-27



足球B班 足球 社团课 樊理 胡琦 二年级 1

星期一  15:30-17:30
星期二  15:30-17:30
星期三  15:30-17:30
星期四  15:30-17:30

2025-02-17~2025-06-27

足球C班 足球 社团课 顾斌 李斌
三年级，四年级，

五年级
1

星期一  15:30-17:30
星期二  15:30-17:30
星期四  15:30-17:30

2025-02-17~2025-06-27

小码王上海校园专项
定制课程

小码王上海校园专项   
定制课程

个性化 李老师 李斌 四年级 1 星期三  15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27

STEAM科学实验   
五年级

小学STEAM科学实验 个性化 郎曼 胡琦 五年级 1 星期一 15:30-16:35 2025-02-17~2025-06-27

一年级体育活动 体育活动 托管班 黄利均，陆世民 一年级 2

星期一  14:55-15:30
星期二  14:55-15:30
星期三  14:55-15:30
星期四  14:55-15:30

2025-02-17~2025-06-27

一年级作业辅导A班 作业辅导 托管班
赵敏，李敬波，金

雯，李翔
一年级 2

星期一  15:30-16:35
星期二  15:30-16:35
星期三  15:30-16:35
星期四  15:30-16:35

2025-02-17~2025-06-27

二年级体育活动 体育活动 托管班
马凯文，陈静，徐

雯华
二年级 3 星期四  14:55-15:30 2025-02-17~2025-06-27

二年级作业辅导A班 作业辅导 托管班
陈爱群，陈芝青，

徐庆
二年级 3

星期一  15:30-16:35
星期二  15:30-16:35
星期三  15:30-16:35
星期四  15:30-16:35

2025-02-17~2025-06-27

二年级作业辅导B班 作业辅导（幷班） 托管班 张志华，李翔 二年级 1

星期一  16:35-17:40
星期二  16:35-17:40
星期三  16:35-17:40
星期四  16:35-17:40

2025-02-17~2025-06-27

三年级作业辅导A班 作业辅导 托管班
裘晓怡，殷玮，施
静娴，杨莉莉

三年级 3

星期一  15:30-16:35
星期二  15:30-16:35
星期三  15:30-16:35
星期四  15:30-16:35

2025-02-17~2025-06-27



三年级作业辅导B班 作业辅导（幷班） 托管班
刘娟，陈芝青，沈

斯文
三年级 1

星期一  16:35-17:40
星期二  16:35-17:40
星期三  16:35-17:40
星期四  16:35-17:40

2025-02-17~2025-06-27

四年级作业辅导A班 作业辅导 托管班
钱萍，彭寒梅，朱
文涛，黄利均

四年级 3

星期一  15:30-16:35
星期二  15:30-16:35
星期三  15:30-16:35
星期四  15:30-16:35

2025-02-17~2025-06-27

四年级作业辅导B班 作业辅导（幷班） 托管班
尹慧，朱赐婷，金

雯,文婷
四年级 1

星期一  16:35-17:40
星期二  16:35-17:40
星期三  16:35-17:40
星期四  16:35-17:40

2025-02-17~2025-06-27

五年级作业辅导A班 作业辅导 托管班
张红，陈昳洁，王
嘉丽，杨晓燕

五年级 3

星期一  15:30-16:35
星期二  15:30-16:35
星期三  15:30-16:35
星期四  15:30-16:35

2025-02-17~2025-06-27

五年级作业辅导B班 作业辅导（幷班） 托管班
韩宝琴，黄倩倩，

朱文涛
五年级 2

星期一  16:35-17:40
星期二  16:35-17:40
星期三  16:35-17:40
星期四  16:35-17:40

2025-02-17~2025-06-27

爱心托管班 作业辅导 托管班
董瑾，陆敏秀，陶
哲华，邵苗苗

一年级，二年级，
三年级，四年级，

五年级
1

星期一  17:40-18:00
星期二  17:40-18:00
星期三  17:40-18:00
星期四  17:40-18:00
星期五  15:40-18:00  

2025-02-17~2025-06-27








