
眼防睛典——哪些因素会影响弱视治疗效果?

你是不是已经在很多科普文章中都看到过这样的结论：弱视的治

疗效果与年龄成负相关，越早治疗，效果越好。

你是不是以为弱视的治疗只和年龄相关？事实并非如此，影响弱

视治疗的关键因素有很多，让我们一起来看一下！
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影响弱视效果的关键因素，主要有以下五个方面

一、年龄

年龄对于弱视治疗的效果还是有很大的影响的！当然，讲到年龄

就不得不提视觉发育期的概念。人的视觉发育存在关键期（3 岁以前）

和敏感期（12 岁以前）两个时期，一般认为 12 岁左右时儿童的视觉

功能发育成熟。在视觉发育敏感期内，既是容易发生弱视的时期，又

是弱视治疗的关键时期。因此，我们常常听到的一个结论就是，开始

弱视治疗的年龄越小，疗效越好。



然而，现在有越来越多的研究发现，即使是成人弱视，通过知觉

学习训练，依然可以有视力和视功能的提高。因为，在视觉发育敏感

期后的几十年，大脑依旧存在可塑性。因此，大龄儿童弱视甚至是成

人弱视，都应该积极给予弱视治疗。

二、弱视的严重程度

①首先我们应该如何评估弱视的严重程度呢？

最直观的评价方法就是看矫正视力，初始视力（4.0）0.1 和初始

视力是（4.6）0.4 的两个弱视小朋友，我们可以很容易的辨别，视

力（4.0）0.1 的小朋友弱视更严重。弱视更严重，就意味着治疗难

度更高，需要更长的治疗周期，更多的视觉刺激，才能达到同样的视

力水平。

②严重程度与弱视类型或弱视的病因相关。

由于高度远视或者高度散光引起的屈光不正性弱视和双眼屈光

度相差太大引起的屈光参差性弱视病因相对简单，治疗难度较小。而

形觉剥夺性弱视和斜视性弱视则相对比较复杂，治疗难度较大。

三、依从性

依从性一直是弱视治疗中老生常谈的问题。也有很多研究数据证

明了，依从性与治疗效果成正相关。但是提高依从性，需要小朋友和

家长的共同努力。首先，家长应该正确认识弱视的危害，摒弃弱视不

影响外观就不用管或者戴眼镜不好看不想给孩子戴的思想，积极配合

医生给予的治疗方案。弱视的小朋友因为年龄较小，没有办法理解弱



视治疗的重要性，或者因为遮盖造成的不美观而对治疗有抵触心理，

这就需要家长的监督和引导。

另外，传统的弱视训练如穿珠子等，趣味性较差，孩子难以坚持，

可以选择多媒体视觉训练等，趣味性高，孩子依从性高，从而提高训

练效果。

四、治疗的时间

目前，弱视治疗还没有一劳永逸的特效药，依然是一个需要相对

长期治疗和管理的疾病。

据研究报道，轻中度弱视一般在 3 到 6 个月的治疗后，视力会显

著提高或恢复到正常水平，而重度弱视则需要一年甚至几年的持续治

疗。同时，弱视的小朋友在矫正视力达到正常值后，仍然需要继续配

戴度数合适的眼镜，并进行必要的辅助治疗，每三个月回到医院复查，



如果连续两到三次，视力都保持稳定，可以停止辅助治疗，但是需要

注意，眼镜是要坚持配戴的哦！

五、个性化的治疗方案

每个弱视小朋友的情况都是不同的，需要根据孩子的年龄、弱视

的类型、弱视的严重程度、依从性等个性化选择最合适的治疗方案，

才能最大程度地缩短治疗时间，提高治疗效果。
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